
Leading your organisation
 into the culinary future
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‘Plant-based meat and dairy to become 
€7.5 billion market in Europe by 2025’

‘The global plant-based protein market size 
is projected to grow from USD 10.3 billion 
in 2020 to USD 14.5 billion by 2025”

‘Plant-Based Foods Are Our Future 
And Entrepreneurs Are Helping Us 
Make The Shift’

 “The view that a vegan diet reflects a more 
sustainable form of lifestyle is gaining 
increased traction and is no longer 
considered a market niche”
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DES ÎLES by   ALEXIS GAUTHIER fo r  PARADISE COVE

Alexis Gauthier is proud to present all menus free from all animal products.  Allergens: G: Gluten, SO2: Sulphur, N: Nuts, Se: Sesame, Sy: Soya, M: Mustard, C: Celery

Salade de jeunes pousses de chayottes tiedesTofu/Avocat Guac, noisettes roties, sucrines craquantes,Vinaigrette citron vert & Piment vert

*

Soupe Glacée de concombre BlancCourge Serpent Safranée & Pétales de Pommes d’Amour, Salade d’herbes sauvages

*

Comme une Ceviche de Coeur de PalmierCopeaux de coconuts, Radis en salade de Coriandre Vianigrette Lait de « Tigre »

*

Tacos Herbes Ver tes & ManiocChayotte Rotie, Champignon Barbacoa & GuacamoleSauce Verte aux épices fumées

*

Papaye Ver te & Radis Blanc/Rose en SaladeVinaigrette Tamarin/gingembreAmandes Roties & Laitues Craquantes

*

Patates Douces en salade tiedeHerbes amères, Oignons & Poivrons RotisYahourt de plante à la Coriandre

-Grand Bol Végètal Maur it ienCayottes, Giraumon, PoivronLentilles Germées & Quinoa NoirCitron Con�t au gout de Tahini

*

Comme une Pizza craquante au Riz Broccolini, Ananas, pommes vertes & bacon végétal

*

Arouil le Fr ittataMedley de légumes sautés Cashew Yogurt & Limons de Rodrigues

*

Bol de Riz Nerone & Mangue Mar inée 
Bred Songe à l’ailAnanas Rôti, Sauce Aigre Douce 

*

Crumble de Patate Douce a l ’érable vanil lé  Crême de gingembre douxBiscuit Vanille

*

Coupe Pastèque-Litchi Sorbet Aloe Vera & Menthe

*

Annanas au Poivre Noir-CitronGoyave & coeur de palmier croquantJus de pomme verte 

C O N V I V I A L  /  M O D E R N E  /  L O C A L  /  P R O G R E S S I S M E



�� � � � �	 ��

��� � �� ��������� ������������

���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������

����������������������������������

�������������
�����������������
���������

���������
���������������������������������������������������������������

21 Romil ly Street, London W1D 5AF • alexisgauthier.co.uk


